
7ème é d i t i o n

AU B o u c  B e l  A i r

N O V E M B R E
2023

18SAMEDI

bleu

DE 10 H.
A 17 H.

DES COURSES
500 m / 1 km / 2 km

(de 3 à 12 ans)

5 km
(à partir de 13 ans)

Animations

au profit de l’association BLADE
BLeu Association Diabète Enfants

Restaura t ion  su r  p lace

« METTONS NOS POMPES
POUR LE DIABETE DE TYPE 1 ! »

UN VILLAGE

Informations



10h00  Ouverture du village (jeux, informations…)
13h45   Echauffement

14h00  5 km à partir de 13 ans (naiss. <= 2010)

14h45  2 km de 9 à 12 ans (naiss. 2011-2014)

15h00  1 km de 6 à 8 ans (naiss. 2015-2017)

15h15  500 m à partir de 3 ans

16h00  Remise des récompenses

Autorisation parentale pour les mineurs ; CERTIFICAT MEDICAL OBLIGATOIRE pour le 5 km
Ne pas jeter sur la voie publique.

Au
Bouc Be l  A i r

TARIFS :ENFANTS LIBRE PARTICIPATION

ADULTES 10 € EN LIGNE / 12 € SUR PLACE

Animations pour tous

A ne pas manquer  !

C a d e a u  o f f e r t
à  t o u s  l e s
c o u r e u r s  !

Re sse nt i r  une
h y p o gl yc é m i e  e n

r é a l i t é  v i r t u e l l e  !

En présence de
notre parrain

Julien Serrano

INSCRIPTIONS AUX COURSES

>> EN LIGNE SUR

www.courirenfrance.com
Paiement sécurisé avec

>> SUR PLACE (à partir de 11h)

assoblade13@gmail.com

blade-asso.fr
@BLADEdiabete
blade.association
07 81 02 23 09


